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Kampagne 16 Tage gegen Gewalt an Frauen: Psychische Gewalt sichtbar machen!

Geschlechtshezogene Gewalt wird in der Schweiz und weltweit viel zu oft verharmlost und
tabuisiert. Besonders psychische Gewalt bleibt unsichtbar. Die DAO begrisst den diesjahrigen
Schwerpunkt der Kampagne 16 Tage gegen Gewaltl. Auch die Frauenh&user in der ganzen
Schweiz beteiligen sich mit verschiedenen Aktionen an der Kampagne. Denn Frauen, die in
einem Frauenhaus Schutz und Zuflucht suchen, erleben nebst anderer geschlechtsbezogener
Gewalt auch psychische Gewalt.

Der Bericht zur Umsetzung der Istanbul-Konvention in der Schweiz der internationalen
Expert:innengruppe GREVIO (Group of Experts on Action against Violence against Women and
Domestic Violence) vom November 20222 zeigt auf, dass die Schweiz zu wenige Massnahmen zur
Untersuchung, Verfolgung und Bestrafung von psychischer Gewalt im Sinne der Umsetzung der
Istanbul-Konvention ergreift.

85%?° der Frauen, die in einem Frauenhaus Schutz und Zuflucht suchen, erleben psychische Gewalt.
62%* ihrer Kinder erleben ebenfalls psychische Gewalt. Psychische Gewalt geht haufig anderen
Gewaltformen wie 6konomischer, kérperlicher und sexualisierter Gewalt voraus oder geht mit ihnen
einher. Nahrboden fur diese Gewaltformen sind patriarchale Strukturen, die Abwertung von Frauen und
ungleiche Machtverhéltnisse.

Psychische Gewalt bleibt vom Umfeld oft unbemerkt. Nicht selten auch von der gewaltbetroffenen
Person selbst. Psychische Gewalt passiert schleichend, ist subtil und somit viel zu oft unsichtbar. Sie
umfasst Gewalthandlungen wie Beleidigungen, Demutigungen, Erniedrigungen, Drohungen, Erzeugung
von Schuldgefiihlen, Anschreien oder Einschiichterungen, Kontrolle oder Verbot von Familien- oder
Aussenkontakten und Beschlagnahmung des Lohns. Psychische Gewalt kann schwere Auswirkungen
auf die Betroffenen haben. Oftmals verlieren sie ihr Selbstwertgefiihl, leben in standiger Angst oder
ziehen sich immer weiter zurick.

Die Sensibilisierungskampagne, die am 25. November, dem Internationalen Tag gegen Gewalt an
Frauen, beginnt und am 10. Dezember, dem Tag der Menschenrechte, endet, leistet einen wichtigen
Beitrag zur Sichtbarmachung von psychischer Gewalt. Dies kommt nicht zuletzt den von Gewalt
Betroffenen und ihrem Umfeld zugute.

Die DAO schliesst sich allen Forderungen der Kampagne 16 Tage gegen Gewalt an:

e dass Stalking als spezifischer Straftatbestand im Strafgesetzbuch verankert wird, damit Vorfélle
von Online- und Offline-Stalking untersucht, verfolgt und bestraft werden kénnen.

¢ Massnahmen, welche psychische Gewalt wirksam untersuchen, verfolgen und bestrafen.

e einen garantierten Zugang zu und Unterstlitzung durch Opferberatungsstellen und andere
spezialisierte Dienste fuir Opfer von psychischer Gewalt.

e breitenwirksame Sensibilisierungsmassnahmen zu psychischer Gewalt

e dass Daten zu psychischer Gewalt erhoben und Studien durchgefiihrt werden, denn sie bilden
die Grundlage, um wirksame Massnahmen zu entwickeln.

e dass psychische Gewalt im Opferhilfegesetz berilicksichtigt wird.

e dass Gewaltbetroffene in Straf- und Gerichtsverfahren adaquat begleitet und so vor weiterer
psychischer Gewalt geschiitzt werden.

e dass die Gefahr einer sekundaren und/oder tertiaren Viktimisierung der Gewaltbetroffenen,
bspw. Im Rahmen des Gerichtsverfahrens minimiert wird.

Kontakt bei Fragen:
Blerté Berisha, Co-Geschaftsleitung DAO, blerte.berisha@frauenhaus-schweiz.ch, 077 535 56 25
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